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[bookmark: _GoBack]课程安排
	时间
	内容

	第一天
	9:00-10:00
	开班仪式、合影

	
	10:00-12:00
	介绍实训营项目、团队建设、我眼中的我实操1：六维自我介绍

	
	
	

	
	14:30-15：15
	专题课1：五指图游戏

	
	15:15-16：00
	发现职业潜能
实操2：生涯彩虹图

	
	
	

	
	16:00-16:15
	课间休息

	
	16:15-17:45
	找到我的职业兴趣、职业人格和价值观实操3：重点是霍兰德职业兴趣岛游戏

	第二天
	8:40-9:25
	专题课2：职业访谈

	
	9:25-10:10
	评估我的职业能力、认识我的意向岗位

	
	
	实操4：职业认知五维图

	
	10:25-12：00
	厘清我的意向岗位、做出我的职业决策

	
	
	实操5：岗位匹配大会、决策平衡单

	
	14:30-17:45
	企业参访

	
	
	实操6：演练我们的职场表达（实训工具17）

	
	
	实操7：分享访谈心得及对职场的认知

	
	
	实操8：策划我们的路演

	
	晚上
	对家庭成员等身边人进行职业访谈并画出职业家庭树

	第三天
	8：40-10:10
	设计与制作我的简历、掌握我的简历投递方法

	
	
	实操9：制作和优化个人简历

	
	10:10-10:25
	课间休息

	
	10:25-12:00
	陈述我的简历

	
	
	实操10：自我介绍演练及陈述我的简历

	
	14:30-16：00
	提高我的面试技巧 演练我的面试能力（一）

	
	
	实操11：模拟面试演练（一）

	
	16:00-16:15
	课间休息

	
	16:15-17:45
	演练我的面试能力（二）

	
	
	实操12：模拟面试演练（二）

	
	
	每日意见反馈

	
	晚上
	自我训练面试应答技巧

	第四天
	8:30-10:10
	开启我们的求职之路

	
	
	实操13：双选会（专场招聘会）

	
	10:20-12:00
	学员学习小结

	
	8:30-12:00
	参与离校未就业高校毕业生现场职业指导

	
	14:30-15：15
	一对一学员辅导（一）

	
	15:15-16:00
	一对一学员辅导（二）

	
	16:00-16:15
	课间休息

	
	16:15-17:00
	精进我们的求职能力（一）

	
	17:00-17:45
	精进我们的求职能力（二）、结业仪式
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